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Liebe Landfrau

Das Neue Jahr ist schon fast zwei Monate alt, Zeit flir das Landfrauen-
Buiachli 2025, welches du nun druckfrisch in deinen Handen héaltst!

Wir dirfen auf ein ereignisreiches Jahr zuriickblicken. Vielleicht warst auch
du mit dabei, an einem unserer Anlasse, warst kreativ im Scherenschnitt-
kurs, hast an einer Messe beim Backen mitgeholfen oder beim Wellnessen
deine Seele baumeln gelassen. Von ganzem Herzen mochten wir uns bei
Dir bedanken fiir dein Teilnehmen & Mitwirken im vergangenen Jahr!
Du bereicherst unseren Verein!

Auch fars neue Jahr hat der Vorstand eine ganze Reihe an tollen Anlassen
und Kursen organisiert. Und naturlich stehen auch wieder zwei tolle Messen
an, wo wir vor Ort backen werden und unsere Kostlichkeiten ofenfrisch di-
rekt an die Messebesucher verkaufen.

Mit unserem Programm flirs 2025 moéchten wir sowohl die junge, wie auch
die altere Generation ansprechen. Neben aktiven, erlebnisreichen Ausfltigen
soll auch der gemttliche Teil nicht zu kurz kommen. So soll stets gentigend
Zeit bleiben, um einen Kaffee zu trinken, den Alltag ein klein wenig zu ver-
gessen oder Uber dies und jenes aus dem Leben zu diskutieren.

Uberzeuge dich selbst von unserem abwechslungsreichen Programm! Sollte
dir ein Kurs gefallen, so frag doch auch mal eine Freundin an, welche noch
nicht bei den Landfrauen mit dabei ist, ob Sie auch Interesse héatte teilzu-
nehmen. — So schaffen wir es, unseren Verein weiterhin aktiv zu erhalten,
neue Gesichter kennenzulernen, zusammen zu lachen und neue Ideen aus-
zubrlten! — Wir freuen uns auf Euch!

Ubrigens: Fragst du dich, wer tiberhaupt hinter der Organisation all der An-
lasse steckt? Denkst du, da sind Frauen im Vorstand der Winterthurer
Landfrauen, deren Name du doch nie gehoért hast? — Dann blattere nur eine
Seite weiter. — Viel Spass beim Lesen & Kennenlernen!



Das Landfrauenjahr 2024

Verschiedene Anlasse bereicherten das Landfrauenjahr 2024. Von der Stau-
denboérse im Fruhling, tibers Wellnessen im Herbst, bis zum Backen an der
Winti-M4&ss, es war fur jede Frau etwas mit dabei.

FILIPPA
MARIA
. LOTTA




Vorstellung Vorstand - Bettina Kappeler, Oberschneit

Funktion: Prasidentin

So verbringe ich meinen Alltag:
Mein Mann und ich betreiben einen
40ha grossen Landwirtschaftsbe-
trieb mit Milchwirtschaft, Munimast
und Ackerbau. Auf dem Betrieb ver-
sorge ich die Kalber und bin fir die
Futterung der Masttiere verantwort-
lich. Ansonsten bin ich Hausfrau
und Mutter und flrs Erledigen der
Buroarbeiten zustandig.

Hier tanke ich neue Energie:
Wenn mir gerade alles zu viel
wird, gehe ich mit meinem Hund
in die Natur eine Runde spazie-
ren. Danach habe ich wieder ei-
nen freien Kopf. Zudem backe ich
sehr gerne.

Darum engagiere ich mich im Vorstand der Landfrauen: Weil ich mich
gerne fur eine sehr gute Sache einsetze. Manchmal fordern mich die Aufga-
ben als Prasidentin zwar heraus. Aber in unserer schnelllebigen Zeit ist es
umso wichtiger, unser Frauennetzwerk zu pflegen.

Meine Wiinsche / Ziele fiir die Landfrauen im 2025: Ich wiinsche mir,
dass wir wieder mehr Frauen fur die Landfrauenvereinigung gewinnen kon-
nen. Denn der SBLV ist eines der grossten Frauennetzwerke in der Schweiz.
Das Ziel wird sein, vermehrt wieder jingere Frauen fir die Landfrauenverei-
nigung zu begeistern. — wir hoffen, dass wir dies mit dem Programm firs
2025 schaffen!



Vorstellung Vorstand - Manuela Meyer, Hofstetten

Funktion: Mitgliederverwaltung, Protokoll

So verbringe ich meinen Alltag: Zusammen mit meinem Mann Christian
und unseren zwei kleinen Kindern filhren wir einen Milchwirtschaftsbetrieb
in der Bergzone 1. Ich bin sowohl im Stall, wie auch auf den Wiesen und
Weiden sehr oft anzutreffen. Die Teilzeitarbeit auswérts in der Gartenpflege
und im Service bereichert meinen Alltag zuséatzlich. Wenn unsere Kinder auf
dem Hof nicht gerade mit dabei sind, dirfen sie beim Grossmami sein, was
uns sehr entlastet.

Hier tanke ich neue Energie: Ab und zu bin ich unterwegs mit meinen
Schwyzerorgeli-Kollegen.

Darum engagiere ich mich im Vorstand der Landfrauen: Ich wurde da
einfach mal so angefragt fir den Vorstand und habe a» gesagt. Die Ar-
beit fur die Landfrauen bereitet mir Freude und die Zusammenarbeit im Vor-
stand ist immer toll und auch gesellig.

Meine Wiinsche / Ziele fiir die Landfrauen im 2025: Ich hoffe auf grosse
Teilnahme an den Ausfliigen und Kursen, die wir organisieren. Der Verein
soll wieder etwas belebter werden. Junge Frauen, wie auch langjahrige Mit-
glieder sollen sich zugehoérig fiihlen. Und dann hoffe ich, dass das Mitglieder-
system dieses Jahr einwandfrei funktioniert, dies wiirde meine Vorstandsar-
beit sehr erleichtern.




Vorstellung Vorstand - Bettina Meier, Tolhusen, Elsau

Funktion: Kassierin

So verbringe ich meinen Alltag: Ich bin verheiratet und Mutter von zwei
lebhaften Jungs. Wir fiihren einen Landwirtschaftsbetrieb mit Milchwirt-
schaft und Ackerbau. Auch ein Forstunternehmen gehoért zu unserem Be-
trieb. Neben meiner Arbeit zu Hause, wo ich fir alle administrativen Arbei-
ten zustandig bin, arbeite ich als Aktivierungsfachfrau in einem Pflegezent-
rum. Weiter bin ich Schiitzenwirtin in der regionalen Schtitzengesellschaft.

Hier tanke ich neue Ener-
gie: Ich besuche die Frau-
enriege und mache gerne
Fitness. Im Winter fahre ich
sehr gerne Ski, im Sommer
zieht es mich ans Wasser.
Wenn es die Zeit neben Fa-
milie, Haushalt und Arbeit
zulasst bin ich sehr gerne
kreativ.

Darum engagiere ich mich
im Vorstand der Land-

frauen: Der Austausch mit
anderen Frauen vom Land
gefallt mir sehr und bereichert mich immer wieder. Ich bringe gerne meine
eigenen Ideen ein und trage so aktiv etwas zum Vereinsleben bei.

Meine Wiinsche / Ziele fiir die Landfrauen im 2025: Ich bin noch nicht so
lange im Vorstand mit dabei. Mein Ziel ist es, im kommenden Jahr noch ver-
trauter zu werden mit all den Aufgaben, welche ich als Kassierin innehabe.
Ich hoffe, dass dann die Ablaufe mit der Zeit einfacher und gewohnter wer-
den.



Vorstellung Vorstand - Diana Widmer, Bertschikon

Funktion: Zustandig fir die Organisation der Messen und das Backen

So verbringe ich meinen Alltag: Mein Mann und ich bewirtschaften einen
viehlosen Landwirtschaftsbetrieb. Wir sind Eltern von zwei erwachsenen
Toéchtern, welche bereits ausgeflogen sind. Als gelernte Backer-Konditorin
zaubere ich immer wieder diverse Kostlichkeiten.

Hier tanke ich neue Energie: Meine
Leidenschaft ist das Backen. Ich
habe das Gluck, dass ich meinen Be-
ruf zum Hobby machen durfte. Da-
neben gehort auch das Fahrradfah-
ren zu meinem Leben dazu. Und
wenn ich mal den Kopf durchliften
muss, dann trifft man mich in den
nahegelegenen Waldern beim Nordic
Walking an.

Darum engagiere ich mich im Vor-
stand der Landfrauen: Die Arbeit im
Vorstand ist fiir mich eine Abwechs-
lung zum Alltag. Ich treffe mich
gerne mit gleichgesinnten Frauen.
Zwar ist die Organisation der Messen
immer wieder eine Herausforderung
fir mich, aber ich lerne jedes Mal et-
was Neues dazu.

Meine Wiinsche / Ziele fiir die Landfrauen im 2025: Ich wiinsche mir fir
das 2025, dass wir neue Mitglieder finden kénnen und den Verein wieder at-
traktiver gestalten kénnen. Insbesondere junge Frauen in der Umgebung
mochte ich ansprechen und fiir die Landfrauen gewinnen! So kénnen
sich die Landfrauen weiterentwickeln auch zuklinftig Grosses bewirken.



Vorstellung Vorstand — Hanna Rindlisbacher, Seuzach

Funktion: Zustandig fir die Gestaltung des Landfrauen-Buechli

So verbringe ich meinen Alltag: Zusammen mit meinem Mann fiihre ich ei-
nen Bio-Landwirtschaftsbetrieb in Unterohringen. Wir halten Mutterkthe,
Mastrinder und betreiben vielseitigen Ackerbau. Neben verschiedenen Arbei-
ten im Stall und auf den Feldern, kimmere ich mich um die blirokratischen
Aufwinde, die so ein Betrieb mit sich bringt.

Hier tanke ich neue Ener-
gie: Auf Spaziergdngen mit
unserem Hund komme ich
zur Ruhe, habe Zeit zu stu-
dieren und neue Ideen aus-
zuhecken. Wir wandern sehr
gerne und sind auch in der
Freizeit fast immer in der
Natur anzutreffen. Zudem
spiele ich im ortsanséassigen
Verein Faustball, in wel-
chem ich auch im Vorstand
tatig bin.

Darum engagiere ich mich im Vorstand der Landfrauen: In den Vorstand
bin ich per Zufall reingerutscht. Ich hoffe mit meinem Engagement junge
Frauen zu erreichen und neue Austauschmoglichkeiten zu schaffen. In der
hektischen Zeit, in welcher wir leben ist es nétig, kleine Inseln der Ruhe fin-
den. Der Austausch mit Gleichgesinnten hilft, die Herausforderungen im Le-
ben anzupacken und erfolgreich zu meistern.

Meine Wiinsche / Ziele fiir die Landfrauen im 2025: Mein Ziel ist es, Brii-
cken zu schlagen zwischen Generationen. Der gegenseitige Austausch zwi-
schen jungen und alteren Generationen ist sehr wertvoll, so konnen wir alle
von Erfahrungen und Gelerntem profitieren. Soll ein Frauennetzwerk wie die
Landfrauen es sind langerfristig am Leben gehalten werden, so ist es notig,
auch junge Mitglieder anzusprechen, miteinzubeziehen und zu motivieren
sich zu engagieren. — Mal schauen ob uns dies gelingt.



Backkurs

Du moéchtest eintauchen in die vielfdltige Welt des
Brotbackens? Mochtest schon lange mal wieder selber
ein Brot oder ein Zopf backen? Hast Interesse daran,
eine neue Flechttechnik zu erlernen oder mochtest
uns an einer Messe beim Backen unterstiitzen?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich! -
Egal ob du Anfangerin bist oder deine Backklinste
vertiefen mochtest, es gibt flir jede Frau etwas Neues
zu lernen! In kleinen Gruppen von maximal sechs Personen bleibt gentigend
Zeit furs Ausprobieren, Fragen stellen und Austauschen.

Andrea Zurcher und Diana Widmer leiten den Kurs, erklaren dir verschie-
dene Techniken und stehen dir mit Rat und Tat zur Seite. Das fertige Ge-
back darfst du am Ende des Tages mit nach Hause nehmen.

Datum: 8. Marz 2025, 13.30 Uhr
Ort: Bei Andrea Zurcher, Welsikonerstrasse 50, 8474 Dinhard
Anmeldung: Bis am 23. Februar 2025 direkt bei Andrea Zuircher

(per Telefon oder WhatsApp: 079 833 35 26

oder per Mail: zuercher.ziegelhoflwbluewin.ch)

Nattrlich geniessen wir an diesem Nachmittag
auch das gesellige Beisammensein. Der Kurs,
inklusive Kaffee und Kuchen, ist fir dich kos-
tenlos.



mailto:zuercher.ziegelhof@bluewin.ch

Landfrauen-Versammlung 2025

Wir starten punktlich mit den Traktanden der Ortsvertreterinnen-
Versammlung. Die Ortsvertreterinnen sind stimmberechtigt. Es sind jedoch
alle Landfrauen ganz herzlichen zur Versammlung eingeladen, um sich
vor Ort tiber die aktuellen Geschehnisse und die Jahresrechnung zu
informieren.

Beim anschliessenden Imbiss bleibt gentigend Zeit, neue Kontakte zu
knupfen oder in aller Ruhe mal wieder auszutauschen!

Ebenfalls wird ein Gast den Abend humorvoll auflockern...

- Lass dich iiberraschen!

Datum: Mittwoch, 12. Marz 2025

Ort: Strickhof Wilflingen, Winterthur
Tiroffnung: 19:00 Uhr

Beginn: 19:30 Uhr

Die Landfrauen Hagenbuch sorgen fir ein gemtutliches Ambiente und die
Verpflegung!

Wir freuen uns auf einen gemiutlichen Abend mit Euch!

Folge uns auf

www.facebook.com ,,Landfrauen Bezirk Winterthur*
www.instagram.com ,]]landfrauen.winterthur*



http://www.facebook.com/
http://www.instagram.com/

WOHGA 2025 Backerinnen gesucht!

Schon bald ist es wieder soweit,
die WOHGA 2025 steht bereits vor
der Tur! Wie jedes Jahr suchen wir
noch fleissige Backerinnen, welche
an unserem Stand feine Backwa-
ren herstellen und verkaufen.

Datum: 20. - 23. Marz 2025
Ort: Eulachhallen Winterthur

Du musst kein Profi sein im Backen, es gibt viele verschiedene Aufgaben,
welche du am Messestand tibernehmen kannst. Am besten meldest du dich
direkt bei Diana Widmer, sie beantwortet dir deine Fragen und sagt dir, wel-
che Schichten noch offen sind.

Anmeldung und Auskunft bei Diana Widmer

077 436 75 52 / diana.b.widmer@bluewin.ch

WOHGA

Back-WhatsApp-Gruppe

Mochtest zusammen mit uns an Veranstaltungen und
Anlassen backen und dabei deine Backkiinste vertie-
fen oder neue Fertigkeiten erlernen?

Melde dich bei Diana Widmer unter 079 436 75 52
und komm in unsere Back-WhatsApp-Gruppe. So ver-
passt du keine Infos mehr zu unseren Backeinsatzen.

Wir freuen uns auf dich!



mailto:diana.b.widmer@bluewin.ch

Armbandchen Workshop

In der Schmuck-Werkstatt Winterthur

Lust dein Armband mit echten Materialien selber zu
gestalten? Dann melde dich doch gleich an!

In diesem Workshop kannst du zwei
I Armbander auf Gummi aufziehen.

e ‘,A;,-..-"'-qt.: -
b ant el

el - M\ Wir verwenden echte Mineralien, Edel-
: S S steine und Silberteile aus 925er Silber.

Naturlich gibt es auch etwas zu Knab-
bern und zu Trinken.

Wir freuen uns auf einen gemutlichen, geselligen und kreativen Abend mit
euch.

Datum: Montag 28.April 2025
Ort: Schmuck-Werkstatt, Steiggasse 4, 8400 Winterthur
Zeit: 19.00 Uhr Dauer ca. 2 Stunden

Treffpunkt: in der Schmuckwerkstatt in Winterthur

Kosten: 150.- / pro Person

Anmeldung bis am 19. April 2025 direkt an:

Bettina Kappeler, Oberschneit 54, 8523 Hagenbuch
b.kappeler2@gmail.com

Vorname / Name:

Adresse:

Email:

Telefon:



mailto:b.kappeler2@gmail.com

Setzling- und Staudenborse

Auch im Fruhling 2025 findet die Setzling- und Staudenbdrse statt. Garten-
fans bringen Ableger und Setzlinge aus ihrem
Garten mit und tauschen diese an der Borse ge-
gen andere gartnerische Kostbarkeiten.

Wie immer gibt es eine kleine Kaffeestube in
welcher verweilt, diskutiert und das neue Gar-
tenjahr eingelautet werden kann.

Datum: 3. Mai 2025

Ort: Familie Maja & Martin Huibscher
Liebensberg 42 — 44
8543 Bertschikon

Zeit: 9.00 - 11.45 Uhr

Der Landfrauenvorstand vom Bezirk Win-
terthur und die Familie Hiibscher freuen sich
auf zahlreiches Erscheinen!

Bei Fragen steht Diana Widmer gerne zur Ver-
fagung (Tel: 077 436 75 52 / 052 337 19 87).




Ziircher Landfrauen Vereinigung

Einladung zum

28. Landfrauen-Zmorge 2025

Datum: Mittwoch, 11. Juni 2025
Zeit: 08.30 — 11.30 Uhr
Programm: Begriissung und Zmorge vom reichhaltigen Buffet,

Einstimmung mit einem Sketch von Heidi & Bernadette,
unterhaltsames Referat von Beatrix Boni zum Thema
«Von blithenden Leuten und hellgriinen Lausen»
www.beaboeni-beta.ch

Kosten: Zmorge: Fr. 30.--
Ort: Strickhof Bauerinnenschule,
Mehrzweckhalle, Riedhofstrasse 62, 8408 Winterthur

Wir freuen uns auf einen gemutlichen Vormittag und auf Ihre Anmeldung!
Die Kommission fiir Offentlichkeitsarbeit und Weiterbildung (KOW)

Anmeldung fiir den 28. Landfrauen-Zmorge 2025

Vorname/Name:

(bei mehreren Anmeldungen bitte alle Namen + Vornamen auffiihren)

Strasse:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Hinweise: ¢ Es wird kein Kinderhiitedienst mehr angeboten.
* Es gelten die Datenschutzbestimmungen der ZLV (aufgefihrt
unter www.landfrauen-zh.ch/datenschutzerklaerung). Mit Ihrer
Anmeldung bestatigen Sie deren Kenntnisnahme.
e Thre Anmeldung ist verbindlich, die Teilnehmerzahl beschrankt.
Die Anmeldungen werden in der Eingangsreihenfolge bertick-
sichtigt.

Anmeldung: ab 1. Mirz 2025 (keine friihere Anmeldung moglich)
an Andrea Zollinger, Gumpi 1, 8816 Hirzel
andrea.zollinger@landfrauen-zh.ch / Telefon 079 512 91 33


http://www.beaboeni-beta.ch/

Ratseln und Geniessen — Auf dem Dorfspaziergang erleben wir das be-

kannte Einsiedeln auf eine besondere Art. Durch l16sen von Ritseln er-

fahren wir unsere Genussstationen wo wir etwas feines zu Essen oder
Trinken erhalten.

N

/

EINSIEDELN i

Am Samstag, 21. Juni 2025 treffen wir uns um 10:00 Uhr beim Treff-
punkt am Winterthurer Hauptbahnhof und reisen anschliessend mit dem
Zug nach Einsiedeln.

Beim Tourist Office, Hauptstr. 85, starten wir in Gruppen den FoodTrail.
Um 16:00 Uhr treffen sich nochmals alle beim Tourist Office.
Anschliessend freie Zeit und individuelle Riickreise.

Der FoodTrail dauert ca. 4 Stunden und die finf Genussstationen ersetzen
insgesamt eine Mahlzeit.

Der Anlass kostet CHF 64.00 pro Person, exkl. Zugfahrt, und ist vor Ort
bar zu begleichen. Fur das Zugticket ist Jede selber verantwortlich.

Der Anlass ist auf 18 Personen beschrankt.

Weitere Informationen unter www.foodtrail.ch /einsiedeln

Anmeldung bis am 31. Mai 2025 direkt bei:

Manuela Meyer, Weidhof 3, 8354 Hofstetten
079 516 24 34 / weidhof3@hotmail.com

Da die Tickets von der Organisation im Voraus gebucht werden muissen, ist
die Anmeldung verbindlich!


http://www.foodtrail.ch/einsiedeln
mailto:weidhof3@hotmail.com

Bratli-Tag

Habt ihr die Ferien noch nicht ganz durchgeplant? Dann reserviert Euch
doch den Freitag, 25. Juli und seid an unserem Bratli-Tag im Wald mit da-
bei! Die ganze Familie ist herzlich willkommen!

Wir treffen uns beim Schulhaus in
Schlatt. Von dort aus marschieren
wir ein kurzes Stiick zum Waldplatz
mit Feuerstelle, wo wir einen ge-
mutlichen Nachmittag verbringen,
zusammen brételn, spielen, den
Wald entdecken und austauschen.

Der Anlass findet nur bei schénem
Wetter statt.

Datum: 25. Juli 2025
Treffpunkt: Schulhaus Parkplatz in 8418 Schlatt
Uhrzeit / Abmarsch: 10.30 Uhr

Jede Familie nimmt Verpflegung und Getranke selber mit.

Kaffee und Kuchen wird offeriert!

Anmeldung: bis am 23. Juli direkt bei Bettina Meier (078 903 25 17)

Bitte bei der Anmeldung die Anzahl Erwachsene / Kinder angeben.



Tortendekoration mit Mirror Glaze

Durch die Mirror-Glaze-Glasur oder auch «Spiegel-
glasur» genannt, erhalt die Torte eine spiegelglatte
Oberflache und somit ein edles und modernes Aus-
sehen.

Die Mirror-Glaze schmeckt angenehm, nicht zu
stiss und nicht so gummiartig wie Fondant. Durch
weitere schone Dekorationen zum Beispiel aus
Schokolade, Pralinen, Guetzli, Friichten oder auch
mal frischen Blumen kénnen wunderschéne Hin-
gucker gezaubert werden.

In diesem Kurs werdet ihr zusammen mit Daniela
Kagi (gelernte Konditor-Confiseurin) eine solche Spie-
gelglasur herstellen, zwei Torten a 14 cm befiillen, mit
der Glasur Uberziehen und diese dann auch ausdeko-
rieren.

Der Kurs dauert ca. 2 — 2.5 Stunden, die Teilnehmerzahl ist auf acht Perso-
nen je Kurs beschrankt.

Die Rezepte, sowie deine selber gemachten Tértchen darfst du naturlich am
Ende mit nach Hause nehmen

Datum / Uhrzeit: Freitag, 29. August 2025, 20.00 Uhr
Samstag, 30. August 2025, 13.30 Uhr

Ort: In der Hofbackstube von Daniela Kagi
Im Simmelacker 11, 9547 Wittenwil

Kosten: 125.- / Person

Anmeldung bis am 22. August 2025 direkt an:

Bettina Kappeler, Oberschneit 54, 8523 Hagenbuch, b.kappeler2@gmail.com

Bitte bei Anmeldung das gewiinschte Datum angeben!


mailto:b.kappeler2@gmail.com

Tagesausflug in den Schwarzwald

Du moéchtest einen Tag lang ausspannen, dich auf eine spannende Reise be-
geben in den Schwarzwald, dabei die Gemeinschaft mit anderen Frauen ge-
niessen und im Freilicht-Museum Spannendes erfahren aus fritheren Zei-
ten? — Dann komm mit auf den Ausflug nach Gutach!

Datum: 13. September 2025

Abfahrt Car: Wiesendangen Bahnhof: 8.00 Uhr
Winterthur Lagerstrasse 18 (Archhofe): 8.15 Uhr

Programm: Spannende Carfahrt nach Gutach im Schwarzwald, unter-
wegs Mittagessen im Gasthaus Krone, danach Weiterfahrt
ins Freilicht-Museum «Vogtsbauernhof.

Fuhrung durchs Museum und gentigend Zeit, das Mu-
seum zu besichtigen.

Anschliessend: Dessert und Kaffee
Heimreise: 17.00 Uhr (Dauer ca. 1 % h)

Kosten: Carfahrt inkl. Museumseintritt und Fiihrung
CHF 87.-/ Person bei 20 Teilnehmerinnen
CHF 69.- / Person bei 30 Teilnehmerinnen
Preise exkl. Mittagessen und Dessert

Anmeldung bis am 12. August 2025

an Annemarie Ehrensperger, Bruggwiesenstr. 10, 8442 Hettlingen
076 449 25 33 / annka-ehrensperger@outlook.com

Name / Vorname
Adresse

PLZ / Ort
Telefon / Email
Zustieg in [IWiesendangen UWinterthur

Menu Mittagessen (Bitte bei Anmeldung angeben):
[1Cordon Bleu mit Salatteller, Pommes oder Kroketten (18.50 Euro)

[JSchweinsriickensteak mit Salatteller, Pommes oder Kroketten (16 Euro)
[1Zwiebelrostbraten mit Salatteller und Spatzli (21.50 Euro)

[JK&asespatzli mit Salatteller (8.50 Euro)


mailto:annka-ehrensperger@outlook.com

Wellnessen

im Belvédeére Strandhotel in Spiez

Freitag 24. Oktober bis Sonntag 26. Oktober 2025

Dieses Jahr verbringen wir unsere Wellnesstage im Berner Oberland am
Thunersee. Im Belvédére Strandhotel in Spiez kommen alle Wellnessliebha-
ber auf ihre Kosten! Vom beheizten Infinitypool, tiber verschiedene Saunas
bis zum Hamam ist fir jede was dabei.

Die frische Luft geniessen wir auf Spaziergdngen, leichten Wanderungen
oder einer Schifffahrt auf dem Thunersee. Auch der Niesen ist nicht weit weg
und bestimmt ein Ausflug wert. - Nun mussen wir nur noch auf herrliches
Herbstwetter hoffen!

Im 2025 verreisen wir wieder einmal mit dem Car. Wir hoffen, dass wir
damit wieder mehr Frauen ansprechen kénnen. Sollten wir aber aufgrund
geringer Anmeldungen kein Car flillen kénnen, so wiirden wir alternativ den
Zug nehmen.

Im Preis inbegriffen sind Hin- und Ruickreise mit dem Car, Ubernachtungen
mit reichhaltigem Frihstiicksbuffet, 3-Gang Abendessen, Kaffee und Ku-
chen am Nachmittag, freie Bentitzung der Wellness-Oase

Die Kosten werden mittels EZ beglichen. Bei kurzfristiger Abmeldung muss
ein Unkostenbeitrag von Fr. 50.- verrechnet werden.

Kosten Hotel:  Fr. 323.50.- / Person im Einzelzimmer
Fr. 278.50.- / Person im Doppelzimmer
Kosten Car: Fr. 91.20.- / Person
(bei voller Auslastung, sonst leicht teurer)




Fiir Behandlungen bitte ankreuzen:

Fr. 75.- klassische Massage Teilkérpermassage (20 min)
Fr. 135.- klassische Massage Ganzkdrpermassage (50 min)
Fr. 75.- Fussreflexzonen Massage (20 min)

Fr. 130.- Fussreflexzonen Massage (50 min)

Fr. 95.- Aromadl Massage Teilkérpermassage (20 min)

Fr. 145.- Aromadl Massage Ganzkdérpermassage (50 min)

Fr. 130.- Gesichtsbehandlung Klassik mit Massage (50 min)
Fr. 170.-  Gesichtsbehandlung Klassik mit Massage (80 min)
Fr. 120.- Manikure ohne Lack (50 min)

Fr. 165.- Manikure mit Lack (70 min)

O O o o o0 0 0 0 00

Fr. 120.- Pediktire ohne Lack (50min)

Fr. 170.- Pediktire mit Lack (70 min)

Die Behandlungen werden direkt vor Ort bezahlt

Anmeldung per Post oder E-Mail bis am 25. August 2025 an:
Bettina Kappeler, Oberschneit 54,8523 Hagenbuch, b.kappeler2@gmail.com

Name:

Vorname:

Strasse:

Ort:

Tel:

E-Mail:

O Einzelzimmer

(] Doppelzimmer zusammen mit:

Einstieg: O 8.45 Uhr in Wiesendangen

O 9.00 Uhr in Winterthur (Archhoéfe)


mailto:b.kappeler2@gmail.com

Winti-Mass - Backerinnen gesucht!

Auch im 2025 durfen wir an der Winti-Mass die
Messebesucher mit feinen Backwaren verkostigen!

Damit unser Verkaufstisch auch dieses Jahr ge-
fallt ist mit Kostlichkeiten suchen wir fleissige Ba-
ckerinnen!

Datum: 19. — 23. November 2025

Ort: Eulachhallen Winterthur

Egal ob getibt oder wenig Erfahrung im Backen, du darfst dich sehr gerne
melden! Wir finden fir jede Frau die passende Aufgabe am Messestand.
Nutze die Gelegenheit, komme in Austausch mit anderen Frauen und lerne
dabei Neues rund ums Backen!

Anmeldung und Auskunft bei Diana Widmer

077 436 75 52 / diana.b.widmer@bluewin.ch

Sponsoren - Vielen Dank!

Das Backen mit den neuen Ofen ist einfach immer wieder eine Freude! Nur
dank unseren Sponsoren war die Anschaffung so méglich! Vielen Dank fir
die Unterstiitzung!

Ebenfalls ein grosses Dankeschén geht an die Landi Weinland. Die Landi
Weinland tbernimmt flir uns kostenlos den Transport der Kiihlschranke.
Ebenfalls chauffiert die Landi fir uns die Backo6fen, die Knetmaschine und
viel weiteres Material von unserem Lager an die Messen und wieder zurtick!
Vielen Dank!


mailto:diana.b.widmer@bluewin.ch

Sponsoren - Vielen Dank!

Alles fiir die professionelle
Reinigung

DaniefTschirky........<

Gundlikon 079 221 93 90

www.clean-produkte.ch

Erdbeeren vom Tosstal
Ab Juni zum selber pfliicken
Infoband

052 383 12 37
SN www.erdbeeren-rikon.ch %

Sonja und Andi Vetsch, 8486 Rikon
Erdbeerhiisli auch in Eschlikon und Wetzikon U rs Sch att

zehnder 02 Handel AG

Alles zum Bauen mit Holz!

lhr Holzfachgeschaft
in Winterthur

e Grosses Plattenlager
e Plattenzuschnitt

e Latten / Balken

e Handwerkershop

e Lieferdienst

www.zehnder-handel.ch
052245 10 30

Wo Freude wachst



WORKSHOP

ADVENTS
KRANZ

Am 27.11.2025 / 14:00 bis 17:00 Uhr
WeinGut Zuber Vinothek Rudolfingen

Kurskosten: 40.- plus Materialkosten
Kursleitung: Manuela Aeby, Gartnerin

Erhaltlich sind: Kranzunterlagen, Thuja, Zypresse, Draht, Zapfen,
Orangen-, Limetten-, Zitronenschnitze, Zimtstangen

Bitte mitbringen: Rebschere, Messer, Kerzen, Gefasse, allfallige
Deko

Anmeldung per Mail, Post oder WhatsApp bis am 31.10.2025
Direkt an: Manuela Aeby, Chesslerstrasse 2, 8477 Oberstammheim
aebvOl@hotmail.com, 079 784 06 40



mailto:aeby01@hotmail.com

Spieli-Abig

Mochstest du gesellig ins neue Jahr starten? Dann komm Mitte Januar an
den Strickhof in Wulflingen. Mitbringen musst du nichts, ausser gute Laune
und deine liebsten Gesellschaftsspiele.

Zusammen spielen wir, tauschen aus dartiber, was wir im vergangenen Jahr
so erlebt haben oder was wir uns vom 2026 so erhoffen.

Du spielst nicht gerne? Kein Problem, komm trotzdem! Du darfst dich auch
gemutlich mit Kaffee und Kuchen an den Tisch setzen und einfach nur plau-
dern! Wir freuen uns auf dich!

Datum: 13. Januar 2026
Zeit: ab 19.00 Uhr
Ort: Strickhof Wilflingen

Damit wir gentigend Kuchen haben,
bitten wir um eine Anmeldung bis am
7. Januar 2026 direkt bei Hanna
Rindlisbacher (079 836 87 71 /
h.rikenmann@gmx.net)

LANDLICHE FAMILIENHIL

DER ZURCHER LANDFRAUEN VEREINIGUNG

Wenn das Leben andere Plane hat: ﬁwm
Ldndliche Fami/ignhilfe

WIR UNTERSTUTZEN DICH

Mit unseren Einsatzen bieten wir in besonderen Lebenssituationen Unterstiitzung
und Entlastung an. Nimm so friih wie moglich mit uns Kontakt auf.

ifrauen Vereinigung

« Bei einer Geburt, Krankheit oder Operation
« Bei Uberbelastung

« Bei Erntespitzen oder Familienanliegen

« Bei einer Weiterbildung oder Ferien

« In weiteren Lebenslagen...

079 136 97 15

www.landfrauen-zh.ch/familienhilfe
Montag bis Freitag von 8 bis 9 Uhr Spenden: IBAN CH45 0900 0000 8001 7416 1
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Ski-, Schlittel- oder Winterwanderspass

im Toggenburg

Am Freitag, 20. Februar 2026 machen wir uns auf zu einem winterhaften
Tag im Toggenburg! Bist du auch mit dabei?

Wir treffen uns beim Park & Ride in Matzingen, direkt bei der Autobahnein-
fahrt. Dort bilden wir Fahrgemeinschaften und machen uns auf in Richtung
Toggenburg. Sollte es dir nicht méglich sein mit dem Auto bis nach Matzin-

gen zu kommen, so kénnen wir dich auch am Bahnhof abholen.

Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr bereit seid mit dem Auto bis ins Tog-
genburg zu fahren, sodass wir die Fahrgemeinschaften etwas planen kén-
nen. Die Mitfahrerinnen beteiligen sich nattirlich an den Fahrtkosten.

Das Ticket fiir den Tag 10st jede Teilnehmerin selber vor Ort oder online
(Preisvorteil), die Kosten sind unten aufgefiihrt.

Datum: 20. Februar 2026
Treffpunkt: 7.15 Uhr, Park & Ride in Matzingen
Kosten:
e Skiticket: 75.00.-
e Schlittelticket (Iltios-Unterwasser): 31.00.-

e Ausflugticket Chaserugg (Berg- und Talfahrt):

Ohne Halbtax 62.00.-
Mit Halbtax 31.00.-

Dazu kommen die Verpflegungskosten tagstiber.

Anmeldung: bis 18. Februar 2026 di-
rekt bei Bettina Meier, 078 903 25 17

Der Tag kann individuell gestaltet
werden. Je nach Anzahl Teilnehmerin-
nen reservieren wir einen Tisch fir ein
gemeinsames Mittagessen.

Wir freuen uns auf einen erlebnisrei-
chen, hoffentlich sonnigen Schneetag!




Informationen in eigener Sache

Helferessen der Landfrauen

Wenn du als Landfrau an einer Messe einen Einsatz
leistest bekommst du dafiir einen kleinen Lohn aus-
bezahlt. Diejenigen Frauen, die ihren Lohn nicht be-
ziehen moéchten oder sonst das Jahr hindurch einen
ehrenamtlichen Einsatz fir die Landfrauen leisten,
werden ans Helferessen eingeladen.

Bei einem feinen Essen kommt auch der gemutliche
Austausch nicht zu kurz. Im 2025 findet das Helfer-
essen am 22. August statt. Der Ort und die Uhrzeit
werden in den persoénlich zugestellten Einladungen
bekanntgegeben.

Delegiertenversammlung 2026 - Helfer gesucht!

Am 7. April 2026 organisieren die Landfrauen vom Bezirk Winterthur die
Delegiertenversammlung der kantonalen Landfrauen-Vereinigung.

Der Vorstand ist dafiir auf viele Helfende und kreative Hdnde angewiesen.
Wer sich vorstellen kann in den Bereichen Deko, Apéro, Service oder Spon-
soring Hand anzulegen, darf sich sehr gerne beim Vorstand melden. Wir
freuen uns, mit Euch zusammen einen tollen Anlass auf die Beine zu stellen!

Ideen fiir Anlasse und Ausfliige gesucht!

Das Ziel des Vorstandes ist es, das ganze Jahr hin-
durch verschiedene Anlédsse und Kurse fir Jung und
Alt zu organisieren. Hast du Ideen fir kreative, lus-
tige, aktive oder erlebnisreiche Ausfliige oder Kurse?
Dann melde diese dem Vorstand, wir sind froh um
jeden Hinweis oder Tipp! — So kénnen wir die Win-
terthur Landfrauen weiterhin aktiv am Leben erhal-
ten! — Vielen Dank!




Wer ist meine Ortsvertreterin?

Auf deiner Mitgliederrechnung findest du unterhalb deiner Mitgliedernum-
mer die Zuteilungsnummer deiner Ortsvertreterin. Vergleiche diese Zahl
mit der Zahl auf dieser Tabelle, um deine Ortsvertreterin zu finden.

Nuz\r/ner Name Vorname Telefon Natel
001000 Hausler Franziska | +41523361053

002000 Miiller Raffaela | +41523362415

004000 Bachmann Elisabeth | +41523371742

005000 Herzog Stephanie ' +41523751188

006000 Widmer Diana +41523371987 +41774367552
007000 Hirlimann Heidi +41523751559

008000 Berger Janine +41798118763
009000 Reimmann Monika +41523370259

013000 Zollinger Bettina +41523450033 +41798189912
014000 Rosli Irene +41523161182

015000 Aeby Susanne | +41523161418

016000  Pendent Wer machts?

017000 Kistner Rita +41523161473

018000 Meier Burgi +41523153736

019000 Schiele Manuela +41774106145
020000 Gnos Beatrice | +41523361001

021000 Biihrer Priska +41523361751 +41796946767
022000 Peter Kathi +41523361085 +41794583912
023000 | Pendent Wer machts?

025000 Neuenschwander Katharina | +41523752093 +41788986388
026000 Melliger Diana +41523654012 +41796739834
027000 Riieger Barbara +41523632495

030000 Wolfer Theres +41523641184 +41794481472
031000 Meier Bettina +41789032517
032000 Kappeler Bettina +41523640275 +41792935337
033000 Albert Bea +41792580765
034000 Fehr Franziska | +41523433877

035000 Ehrensperger Annemarie +41523161676

036000 Meyer Manuela +41795162434
037000 Rupp Barbara +41523633100

038000 Gebendinger Maja +41523151593

039000 Ochsner Hanni +41523151672



040000 Wegmann Sibylle +41523010356

042000 Peter Andrea +41523370477

043000 Hinnen Manuela | +41523373732

044000 Meili Eva +41523373871

046000 Schneider Erna +41523351640 +41774846649
047000 Ganz Marlys +41523352434 +41795449293
050000 Anliker Barbara +41523660775

051000 Hausammann Deborah | +41523660877

052000 Brandli Maja +41788714177
053000 Liissi Ursula +41523851188

054000 Bartschi Pia +41523854412

055000 Liischer Margaretha +41523853263

056000 Biichi Verena

058000 Park Kinam +41523371611

059000 Peter Silvia +41523374746

061000 Schwab Annemarie +41522428081 +41794583153
062000 Koblet Erika +41522324602

063000 Lautenbach Irene +41522324204 +4196615780
067000 Sturzenegger Nadja +41522423913 +41774094268
069000 Hauser Chrigi +41797742813
070000 Marki Claudia +41522227354

073000 Frei Rosa +41523831994 +41793859536
074000 Vetsch Sonja +41523831456 +41792069540
075000 Hachler Elsbeth +41523831240

076000 Schoch Monika +41523940732

Fur die Ortschaften Rutschwil und Elgg werden noch Ortsvertreterinnen ge-
sucht. Wer ist bereit, dieses Amtli zu tibernehmen? - Melde dich beim Vor-
stand fur weitere Informationen.

Mitglieder mit der OV-Nummer 016000 und 023000 wenden sich im Mo-
ment direkt an Manuela Meyer, 079 516 24 34, bis eine neue Ortsvertreterin
gefunden ist.



Landfrauen - Agenda 2025

Datum Anlass Ort

8. Méarz Back-Kurs Dinhard

12. Marz Landfrauenversammlung | Strickhof Wilflingen
20. - 23. Marz WHOGA Winterthur

8. April Delegiertenversammlung | Herrliberg

28. April Armbandchen Workshop | Winterthur

3. Mai Egzléng_ und Stauden- Bertschikon

11. Juni Landfraue Zmorge Strickhof Wtlflingen
21. Juni Food-Trail Einsiedeln

25. Juli Bratli-Tag mit Kindern Schlatt

22. August Helferessen Noch offen

29. & 30. August Tortendekoration-Kurs Wittenwil

13. September

Tagesausflug in Schwarz-
wald

Mit Car ab W’thur /
Wiesendangen

24. - 26. Oktober

Wellnessen

Spiez

30. Oktober Tag der Pausenmilch an div. Schulen
31. Oktober Kantonaler Apfelwdhentag | noch offen

19. — 23. November | Winti-Mass Winterthur

27. November Adventskranz-Workshop Rudolfingen

Ausblick 2026

Datum Anlass Ort

13. Januar 2026 Spieli-Abend Strickhof Wilflingen
20. Februar 2026 Ski- und Schlitteltag Toggenburg

Marz 2026 Landfrauenversammlung | Strickhof Wilflingen

7. April 2026

Delegiertenversammlung

Bezirk Winterthur




Adressen Vorstandsmitglieder

Prasidentin / Bettina Kappeler, Oberschneit 54, 8423 Hagenbuch
Legat Tel. 052 364 02 75
b.kappeler2@gmail.com

Stv. Prasidentin vakant

Protokoll / Manuela Meyer, Weidhof 3, 8354 Hofstetten
Mitgliederverwaltung Tel. 079 516 24 34
weidhof3@hotmail.com

Kassierin Bettina Meier, Tolhusen 14, 8352 Elsau
Tel. 078 903 25 17
bettina.meier.gander@hotmail.com

Biiechli Hanna Rindlisbacher, Rietstr.44, 8472 Seuzach
Tel. 079 836 87 71
h.rikenmann@gmx.net

Backen Diana Widmer, Glindlikon 40, 8543 Bertschikon
Tel. 052 337 19 87
diana.b.widmer@bluewin.ch

Weitere wichtige Adressen:

Liandliche Familienhilfe: www.familienhilfe-zh.ch
Vermittlung: Montag bis Freitag von 08:00 — 09:00 Uhr
Tel. 079 136 97 15 (Karin Keller)

Konto der Landlichen Familienhilfe:

Spenden auf: PC 80-17416-1

IBAN CH45 0900 0000 8001 7416 1

Spendenkonto

Kantonale Landfrauenvereinigung Ziirich: www.landfrauen-zh.ch

Prasidentin:
Susanne Fuster-Kuhn, Gyrenbad 129, 8488 Turbenthal
079 306 17 09 / susanne.fuster@flandfrauen-zh.ch

Schweizerischer Landfrauenverband: www.landfrauen.ch

Familienhilfe
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Landfrauenvereinigung Bezirk Winterthur



